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Alle Istituzioni scolastiche della Provincia di Enna
All’Ufficio V USR Sicilia
AT di Caltanissetta/Enna

OGGETTO: PROGETTO @LAB_SCHOOL. AZIONI A CONTRASTO E PREVENZIONE
DALLE DIPENDENZE II ANNUALITA’ CONTEST “LEGAMI CHE LIBERANO” Emozioni,
relazioni e scelte consapevoli per prevenire le dipendenze

La Scuola Polo Provinciale della Rete Salus Scuole SHE Sicilia, nell’ambito del Progetto @Lab_School —
Azioni a contrasto e prevenzione dalle dipendenze Il annualita, promuove per 'anno scolastico
2026/2027 il Contest “LEGAMI CHE LIBERANO”, rivolto alle studentesse e agli studenti delle

Istituzioni scolastiche della Regione Siciliana.

L’iniziativa si colloca nel percorso promosso dalla Regione Siciliana — Assessorato dell’Istruzione e della
Formazione Professionale, in continuita con la precedente annualita del progetto, e si sviluppa con la
collaborazione dell’Ufficio Scolastico Regionale per la Sicilia — Ufficio II.

Il Contest nasce dalla volonta di portare all'interno delle comunita scolastiche una riflessione sul valore dei
legami, intesi come relazioni capaci di sostenere, accompagnare e generare appartenenza, fiducia,
responsabilita e liberta.

“LEGAMI CHE LIBERANO?” invita le studentesse e gli studenti a interrogarsi sul significato delle relazioni
e sul ruolo che esse possono assumere nei percorsi di crescita personale e collettiva, nella costruzione
dell’identita e nella prevenzione delle situazioni di vulnerabilita e dei comportamenti a rischio.

Il tema assume una particolare rilevanza nell’ambito dei percorsi di Educazione civica, poiché consente di
sviluppare riflessioni e attivita sui temi della responsabilita, della partecipazione, della solidarieta, della cura di
sé e degli altri, della cittadinanza attiva e della costruzione di relazioni positive.

La scuola ¢ infatti un luogo nel quale i legami si costruiscono quotidianamente: con i compagni, con i docenti,
con gli adulti di riferimento e con il territorio. Promuovere legami significativi significa contribuire alla
costruzione di contesti nei quali ciascuno possa sentirsi riconosciuto, ascoltato e parte di una comunita.

In questa prospettiva, il Contest non vuole essere soltanto un momento competitivo, ma soprattutto
un’esperienza educativa e partecipativa, nella quale la creativita diventa strumento per dare voce alle idee, alle
esperienze e alle rappresentazioni dei giovani.
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Il percorso intende valorizzare il protagonismo degli studenti e delle studentesse, chiamandoli a rappresentare,
attraverso le modalita previste dal Regolamento, la propria idea di legame come risorsa, protezione e possibilita
di liberta, contribuendo alla costruzione di una cultura della prevenzione delle dipendenze.

L’iniziativa si pone inoltre in continuita con I'esperienza realizzata nella precedente annualita del Progetto
@Lab_School. Azioni a contrasto e prevenzione dalle dipendenze, con 'obiettivo di consolidare e
ampliare la partecipazione delle comunita scolastiche e di rafforzare la dimensione provinciale della rete.

Per tale ragione, si auspica il pit ampio coinvolgimento delle Istituzioni scolastiche, affinché il Contest possa
raggiungere studenti e studentesse dei diversi territori della Provincia e diventare un’occasione condivisa di
riflessione, confronto e partecipazione.

Le modalita di partecipazione, le categorie, le fasi del Contest, le caratteristiche degli elaborati, i criteri di
valutazione e le relative scadenze sono dettagliatamente disciplinati nell’allegato Regolamento del Contest
“LEGAMI CHE LIBERANO?”, che costituisce parte integrante della presente indizione.

Le Istituzioni scolastiche interessate sono pertanto invitate a promuovere il Contest all'interno della propria
comunita scolastica, favorendo la partecipazione degli studenti e integrando, ove possibile, il percorso nelle
attivita didattiche e nei percorsi di Educazione civica e di prevenzione.

L’auspicio ¢ che “LEGAMI CHE LIBERANO” possa diventare un’occasione per dare spazio alla voce dei
glovani e per costruire, attraverso la scuola, una rete di relazioni positive capace di sostenere la crescita, la
consapevolezza e la liberta di ciascuno.

Si ringraziano le Istituzioni scolastiche per lattenzione e per la collaborazione e si auspica una ampia
partecipazione al Contest.

Cordiali saluti
Allegati:
- Regolamento Contest con modulistica di partecipazione

- Cronoprogramma Contest

GRAZIA LO

25559-2026 Scuola Polo Provinciale
10;38;29 Rete Salus Scuole SHE Sicilia
GMT+02:00 ILa Dirigente Scolastica

Grazia Lo Presti
Documento firmato digitalmente ai sensi del c.d.

Codice dell’ Amministrazione digitale e norme ad esso connesse
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